
2026년 <건강안심마을 구축을 위한 건강관리 프로그램>
참여자 모집(1~12차)

경북RISE사업 중 간호대학 주관 ‘경북 U-Care 맞춤돌봄서비스 개발 및 운영
(2025.12~2030.02)’의 일환으로 ‘경북 고령군 운수면‘ 13개 마을 어르신 대상 <건강안심마을 구
축을 위한 건강관리 프로그램>을 시행하고자 합니다. 사전교육인 <건강지킴이 인재양성 프로그
램>을 반드시 이수해야 현장참여가 가능하므로 아래 일정을 확인 후 2가지 모두 신청 바랍니다
(1가지만 참여 불가, 학부생은 비교과 스텔라 부여). 

유익한 현장경험을 위한 학부/대학원/교직원/졸업생 여러분의 많은 참여를 부탁드립니다. 

<사전교육> 건강지킴이 인재양성 프로그램 (동일 교육, 1회 신청)
 일시: [3차] 2026.07.03(금) 09:00~17:00 → 현장방문 7월(1~6차) 추천

[4차] 2026.08.14(금) 09:00~17:00 → 현장방문 8월(7~12차) 추천
* 1,2차는 지난 봄에 종료됨

 모집인원: 차수별 40~50명 모집
 장소: 루가캠퍼스 마리아관 모둠학습실
 내용: 건강요구도 조사결과, 마을별 건강관리 프로그램의 내용 및 참여방법 등

<현장방문> 지역주민 대상 건강관리 프로그램 (복수선택)
 일시: [1-6차] 7월 6-8일(월화수), 10일(금), 13일(월), 15일(수) 

[7-12차] 8월 18일(화), 20-21일(목금), 24-26일(월화수)
 시간: 12시 출발, 18시 도착 (버스 승하자: 루가캠퍼스 마리아관 앞)
 모집인원: 차수별 10~15명 모집
 장소: 경북 고령군 운수면 마을회관
 내용: 혈압/혈당 등 건강상태 체크 및 건강상담, 마을별 건강관리 프로그램 운영(낙상 예방운동, 
인지재활훈련, 다제약물관리, 마음챙김 등)
 특전: 성실히 참여할 경우 프로그램 강사로 활동할 수 있는 기회 제공

<신청방법> - 1차 신청: 6/21(일) 23:00까지, 2차: 추후 공지
 참여 확정 및 공지사항 안내

: LMS>교육현황>개설과목 검색
>경북U-Care 맞춤돌봄서비스>공지사항
(일정 변경 문의는 댓글로~)  

 문의사항: 간호학과 사무실, 053-650-4843

<참여신청> https://naver.me/5QsIFtI5


